ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2022/2023
PARECER N° 17 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 12 Corrida do Vidro 2023
Organizagao: Bombeiros Voluntarios da M. Grande e Municipio da M. Grande
Local da Realizagao: Marinha Grande

Data da Realizagao: 6 de Maio de 2023

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

A data proposta para o evento, reune as condigdes de seguranga que permitem a sua realizagédo, sem
prejuizo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saude Publica, de acordo
com as orientagdes e restricdes que possam estar vigentes a data do mesmo.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranga e da contratagcdo dos Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil obrigatorios
por lei.

Data: 23 de Margo de 2023

A Direcao da ADAL
(Miguel S ivg)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt

CORRIDA DO VIDRO 2023

Regulamento

1. A 12 edicdo da prova "CORRIDA DO VIDRO" é uma Organizacdo dos Bombeiros
Voluntarios da Marinha Grande e Municipio da Marinha Grande. A prova realiza-se no
dia 6 de Maio de 2023. Este evento é uma mistura de corrida, obstaculos, cultura e
diversdao. Ao longo dos cerca de 5kms desta aventura iremos ter passagens pelo
interior de alguns edificios histdricos, escadas entre outras diversGes. As provas serao
disputadas na tipologia de contrarrelégio, onde os corredores poderao ser agrupados
(escalGes e géneros misturados), consoante o niumero de inscritos, sendo dadas as
partidas de cada grupo com intervalos de 30 segundos ou 1 minuto. Sera vencedor o
atleta com menor tempo registado a chegada. A recolha de tempos sera através de
chip e os resultados irdo ser projetados durante o evento, permitindo aos atletas um
acompanhamento constante das classificacGes.

2. Este é um evento de cariz soliddrio, revertendo o valor das inscricGes para os
Bombeiros Voluntarios da Marinha Grande

3. Na “CORRIDA DO VIDRQ", esta aberta a participacdo a todas as pessoas que ndo
possuam contraindicacGes para a pratica desportiva. Aos menores de 18 anos é exigida
uma declaragdo de um responsdvel familiar ou tutor a autorizar a sua participa¢do. Por
questdes de organizacdo e seguranca, esta edicao ird estar limitada a 1000 inscri¢des.

4. A Organizagdo vai junto de uma Companhia de Seguros efetuar um seguro de
acidentes pessoais para os atletas.

5. Em colaboragdo com a organizac¢do, os agentes de autoridade, irdo controlar o transito
rodovidrio durante a prova.

6. O percurso serd essencialmente urbano, com partida e chegada no Quartel dos
Bombeiros V. da Marinha Grande.

7. Provas, escaldes e distancias:

Provas Masculinos/Femininos Distancias

Cristal Dos 8 aos 12 anos 2 KM (aprox)
Vidro Sub 18 Dos 13 aos 17 anos 5 KM (aprox)
Vidro M18 Maiores de 18 anos 5 KM (aprox)
Caminhada Todas as idades 5 KM (aprox)




8. As inscricdes devem ser efetuadas até ao dia... no site...

9. Valores:
Cristal 2,5€
Vidro SUB 18 5€
Vidro M18 7,5€
Caminhada 7,5€
Caminhada menores de 8 anos Gratis

a) No valor da inscricdo esta contemplada a Participacdo na mesma, Brindes, Dorsal, Chip,
Banhos, Agua e Fruta (no final da Prova);

b) Cada atleta receberda uma referéncia multibanco que é gerada no momento da
inscricdo. O atleta terd depois 48 horas (2 dias) para regularizar o pagamento, periodo apds
o qual a inscricdio é anulada e terd de fazer nova inscricdo. Quando o pagamento é
efetuado (dentro do tal periodo de 48 horas), o atleta recebe um e-mail a confirmar o
pagamento. Todos os pagamentos por referéncia Multibanco terdo de ser efetuados até dia
10/11/2022;

c) No dia da prova, havera um nimero muito reduzido de inscri¢gdes, que terdo um custo
de 10,00€, independentemente da prova.

11-Programa:

Horario Informagoes

15h00 Abertura do secretariado (Quartel Bombeiros)
18h00 Inicio das partidas cristal

19h00 Inicio das partidas Vidro SUB 18

20h00 Inicio das partidas Vidro M18

20h30 Inicio da caminhada

(previsdo) (ap0ds partida dos ultimos participantes da corrida)
22h00 Entrega de prémios

a) O local de partida serd em frente ao edificio dos Pagos do Concelho. Os atletas irdo
partir em intervalos, conforme referido no ponto 1 (dependendo do numero de
inscritos). A hora de saida de cada grupo de atletas e a ordem de aproximacgao 4 linha
de partida, serd orientada por elementos da organizacdo.

12- ClassificagGes e prémios:

provas Cristal, Vidro Sub18 e Vidro M18, por género.




b) Classificacdo coletiva: Sera atribuido um prémio a maior equipa. Para proceder a
classificagdo da maior equipa, a organizagdo ird contabilizar o somatdrio de elementos
inscritos, independentemente do escaldo, género, prova ou caminhada.

13- Ndo é permitido o acompanhamento de atletas por qualquer veiculo com ou sem
motor. A ndo observancia deste pressuposto, implicara a imediata desclassificacdo do
atleta.

14- Qualquer comportamento incorreto da parte de um atleta para com a organizagao,
agentes de autoridade, outro atleta ou publico em geral, implicara a sua imediata
desclassificacdo.

15- Controlos espalhados ao longo do percurso permitirdo a organizagdo desclassificar
atletas que procurem, intencionalmente ou por negligéncia, encurtar a distancia da prova,
ou pratiquem qualquer outra falta passivel de tal sancao.

16- E expressamente vedada a troca de dorsais entre atletas, sejam ou ndo da mesma
equipa (o ndo cumprimento do estipulado neste ponto acarreta a desclassificacdo imediata
dos atletas em questdo).

17- A Organizagdo constituird um juri de recurso para apreciagdo das possiveis
reclamacgles, as quais deverdao ser apresentadas por escrito e devidamente
fundamentadas.

18- Os casos omissos neste regulamento serdo apreciados e decididos pela organizagao,
que em qualquer situacdo é soberana.




